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Résumé : "La formule du bonheur", "Le bonheur d'étre soi", "Le
bonheur n'a pas d'age", "Comment étre heureux et le rester" : les livres
de développement personnel ne manquent pas qui promettent a leurs
lecteurs rien moins que la clef du bonheur. Le succeés colossal de ces
livres témoigne a la fois du fait que tous les hommes recherchent le
bonheur et a la fois du fait qu'ils ne le possédent pas : sinon pourquoi
le chercheraient-ils ? En outre, la multiplication de ces "manuels” du
bonheur est la preuve méme de leur échec. Aucun n'a donc trouvé la
recette définitive. Un seul, s'il marchait, suffirait. Et si, loin de l'illusion
naive, voire dangereuse car mensongeére, que nous offrent ces
ouvrages, il fallait plutét reconnaitre que du monde, "on ne peut
attendre rien de bon" et que la vie "est une affaire qui ne couvre pas
ses frais", comme [|'écrit Schopenhauer ? Et si le Bonheur n'était qu'un
mythe inventé par le diable pour nous désespérer, comme le pense
Flaubert ? Souhaiter étre heureux deviendrait alors et paradoxalement
le moyen le plus sir d'étre profondément malheureux... Dans ce cas,
peut-étre, plutdt que de viser le bonheur, devrions-nous nous contenter
- et c'est déja une tache immense - de différer la souffrance et I'ennui...
Pourtant, & sa naissance, la philosophie grecque promettait a ceux qui
la pratiquaient les clés de I'ataraxie, I'absence de troubles, bref : le
bonheur. Depuis, cependant, nombreux sont les philosophes qui nous
ont mis en garde contre l'illusion de croire que nous le connaitrons un
jour. Faut-il donc renoncer a imaginer Sisyphe heureux ? Faut-il cesser
de rechercher le bonheur ? Ce présent livre a pour ambition, grace a la
philosophie renouant avec sa visée premiére, de montrer comment,
sans céder a aucune illusion ni a la moindre naiveté, définir et
comprendre le bonheur pour cesser enfin de nous en éloigner, a trop
ardemment et maladroitement, le rechercher. Ou donc est le bonheur ?
est le cinquiéme livre de Marianne Chaillan aux Equateurs. Pensez-
vous vraiment ce que vous croyez penser ? (2019) paraitra a la rentrée
chez Marabout.

Notes : Prix Essai France Télévisions. 2022.

: Paru sous autre support : Ou donc est le bonheur 2.
https://www.base-orb.fr/product/9782849908679/show/. - Ou donc est
le bonheur ?. https://www.base-orb.fr/product/9782849908686/show/.
Sujet(s) : Bonheur (philosophie)

Indice(s) : 100

Utilisation Théme Genre Code-
barres

Site
propriétaire

Livres Hautefort

Adulte 100 CHA prét normal Philosophie

19654

024630065 En rayon

BDP 24

Livres Bergerac

Adulte 152.4 CHA prét normal Dewey 100

88162

321900019 En rayon

CAB

Livres Ginestet

Adulte 100 CHA  prét normal Dewey 100

66304

024360004 En rayon

CAB



http://www.tcpdf.org

