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Résumé : Répondez à votre recherche de bien-être ! Médecine
chinoise, techniques de massage, énergie Yin et Yang... Découvrez
une véritable alternative santé aux maux du quotidien. Béné?ciez
d'une pratique ancestrale, en massant vos mains et vos pieds ainsi
que ceux de vos proches. A l'aide de textes clairs et de schémas
précis, localisez les zones ré?exes qui agiront sur vos organes et
récupérez ainsi un bon équilibre général qui aura un effet positif sur
votre esprit et vos émotions. 100 massages vous permettent de
combattre les affections courantes.
Sujet(s) : Réflexothérapie
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