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Collection(s) : (Fait maison : recettes testées a la maison ; 50).
Résumé : 65 recettesUn sommaire illustré pour un choix en un clin
d'oeil A base de viande, de poisson, de Iégumes et/ou de féculents,
retrouvez 65 recettes de poélées compléetes pour des déjeuners ou
des diners équilibrés.Que vous soyez végétarien ou non, ce livre vous

Livres donnera des idées a utiliser au quotidien : Poélée paysanne, Filet
mignon aux deux pommes, Curry de courge a la cardamome et a la
coriandre, Tajine de lotte aux légumes, Porc aigre-doux a la chinoise,
Légumes chop suey... Découvrez des associations de saveurs pour
des repas toujours délicieux et pour toute la famille.
Notes : Index.
Sujet(s) : Cuisson a la poéle Plats uniques
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