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Résumé : Joie, tristesse, amertume, soulagement... nous ne
ressentons pas les émotions, nous les godtons. Nous les déposons
sur la table autour de laquelle nous nous asseyons, et nous les
partageons. Quatre écrivains japonaises mettent en scene I'Europe —
le Pays basque, la Bretagne, le Piémont italien, I'Alentejo au Portugal —
et ses plats. Quatre variations autour de la nourriture ou le minestrone,
les galettes de blé noir ou le p&o de 16 deviennent des lieux de
mémoire et de réconciliation. Dans ces nouvelles, les plats disent de

Livres nous ce que les mots ne peuvent pas dire. Les drames — mort d'une
mére, d'un mari, disparition d'une soeur, jalousie amoureuse — se
nouent et se dénouent autour d'un repas partagé. Car ce que I'on
partage lorsque I'on mange ensemble, ce n'est pas de la nourriture
mais de I'amour.
: Paru sous autre support : Je mange bien, ne t'en fais pas. Quatre
récits de coeur et de cuisine. https://www.base-
orb.fr/product/9782809723533/show/. - Je mange bien, ne t'en fais
pas. Quatre récits de coeur et de cuisine. https://www.base-
orb.fr/product/9782809723526/show/. - Traduit de : Cheese to shio to
mame to.
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