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Résumé : Adapté du best-seller adulte Agir et penser comme un chat,
cet ouvrage qui s'adresse aux 9/12 ans distille des conseils simples et
judicieux ; par la voix de Ziggy, un chat attentif, bienveillant et bourré
de bons sens, il énonce pour les jeunes des recommandations
inspirées. En 18 situations, le chat se fait complice des lecteurs et
comme un coach leur apprend à vivre comme un chat : comment
devenir charismatique, résister au stress, acquérir de l'autonomie,
rester zen, garder sa liberté de penser avec ses amies, vaincre sa
timidité, lâcher son portable ou faire patte de velours avec ses
parents... En bref, à vivre heureuxeuse comme un chat. C'est joyeux,
réconfortant, rassurant pour se projeter dans l'avenir. A partir de 9 ans.
Notes : A partir de 9 ans.
Sujet(s) : Chat domestique Affirmation de soi Réalisation de soi
Genre,forme : Ouvrages pour la jeunesse
Indice(s) : J 150
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