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Résumé : Inviter la nature a la maison pour concevoir un intérieur sain
et serein ! Réinventer son intérieur pour plus de quiétude et de
bonheur, c'est possible. Il est en effet prouvé que nos lieux de vie ont
une influence sur nos états physique, mental et émotionnel. Vous
trouverez dans cet ouvrage 100 idées d'aménagement basées sur les
dernieres recherches en matiére de bien-étre et de biophilie

Hivres appliquées a la conception des espaces. Découvrez comment vous
connecter a la nature, optimiser la lumiere naturelle, améliorer la
qualité de l'air, de l'eau, travailler sur la température idéale, ou encore
bien choisir les couleurs, textures et motifs pour créer des espaces
favorisant la relaxation, la récupération, le lien social et le sommeil.
Des solutions faciles & appliquer : quel que soit votre budget,
propriétaire ou locataire, vous profiterez de conseils avisés afin de
transformer votre intérieur en sanctuaire de bien-étre !.
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