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Résumé : Devenir le maître de sa propre vie La voie qu'Amma prêche
inlassablement est celle de l'Amour, seul but véritable de toute
démarche spirituelle. Pour montrer le chemin, elle a recours à
l'enseignement oral. A travers des échanges informels avec ses
disciples, Amma livre son regard sur la vie. Dans une langue
accessible à tous, elle répond aux questions sur la souffrance, les
conditionnements, la vie de couple, l'éducation, la mort ou encore
notre lien à la nature. Pour partir à la découverte de notre être profond
et de notre liberté. Née en Inde en 1953, Amma est une figure
spirituelle d'envergure internationale. Depuis 1975, elle a étreint plus
de 37 millions de personnes. Elle vient en aide aux plus démunis à
travers son réseau d'oeuvres caritatives Embracing the World. Pour
son action, Amma a reçu de nombreux prix, dont le prix Gandhi-King
pour la paix et la non-violence. Edition établie par Valérie Servant
Traduit de l'anglais par Embracing the World.
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