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Titre(s) : Les recettes prodigieuses du viking du ménage [Texte
imprimé] / Alexandre Cressiot ; Alix Lefief-Delcourt ; Betil Balkan ;
Judith Clavel.
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Résumé : Qui, aujourd'hui, peut encore avoir bonne conscience apres
avoir vidé un bon gros bidon de déboucheur dans son lavabo, alors
qu'il existe des produits naturels tout aussi efficaces ? Pour votre santé
et notre planéte, il est temps de changer vos habitudes ! Voici mes 50
recettes indispensables pour nettoyer votre maison et votre extérieur
de facon naturelle. Bicarbonate, savon noir, terre de Sommieres,
citron... avec 10 ingrédients maximum, vous pourrez créer vos
basiques en un rien de temps, respecter I'environnement mais aussi
votre porte-monnaie. Mes conseils avant de vous lancer : ingrédients,
gestuelle, bonnes pratiques, sécurité, matériel... Mes recettes ultra-
clean pour tout nettoyer : les basiques a tout faire pour les plus
pressés et, pour aller plus loin, les produits pour la salle de bains et les
toilettes, la cuisine et la vaisselle, I'électroménager, le linge, le mobilier,
le parquet... Et des recettes bonus pour remettre a neuf du cuir ou de
I'argent, décoller des étiquettes, récurer sa terrasse, récupérer une
surface abimée, désherber ou encore chasser les moustiques. Mes 50
recettes incontournables pour fabriquer vos produits ménagers 100 %
naturels pour toute la maison !.
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