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Résumé : Tu es fasciné par les skippers qui reviennent de leurs
grandes courses autour du monde a la voile ? Tu t'émerveilles devant
des planches tractées par des ailes, des voiles ou des cerfs-volants,
qui filent sur I'eau ou méme au-dessus de l'eau ? Tu réves de partir a
la barre de ton dériveur ou de ton catamaran pour traverser un lac ou
bivouaquer sur une plage ? C'est tout ¢a, la voile ! Tu trouveras dans
ce guide toutes les infos utiles pour découvrir les différents supports :

Livres I'Optimist, le dériveur, le catamaran ou la planche a voile. Etape aprés
étape, tu vas apprendre a bien t'équiper, a comprendre ton terrain de
jeu, a observer le vent, a préparer et régler ton matériel. Tu vas t'initier
a la navigation, depuis les premiéres manoeuvres ol il s'agira de te
diriger et avancer a différentes allures jusqu'a la régate ou I'exploration
en solitaire de nouveaux plans d'eau.
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