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Résumé : Votre enfant est-il prêt à faire son entrée à l'école maternelle
? C'est un moment clé dans la construction de sa personnalité, car au-
delà des pures compétences scolaires, la maternelle est un lieu de
découvertes sociales et émotionnelles. Pour bien le préparer à passer
ce cap si important et l'aider à bien débuter sa scolarité, découvrez
dans ce cahier 50 activités bienveillantes à partager avec lui.
Retrouvez dans ce cahier : - Des activités axées sur le langage : si
votre enfant sait faire des phrases et peut formuler ses idées, ses
besoins ou ses envies, il s'adaptera plus facilement à son nouvel
environnement ; - Des jeux pour développer l'autonomie : votre enfant
est-il capable de demander à aller aux toilettes ? Sait-il se laver les
mains ? Peut-il manger seul à la cantine ? ; - Des activités pour
favoriser l'attention et la concentration : pour rester attentif, votre
enfant doit faire un effort mental important. Il doit apprendre à garder
son attention sur une tâche précise ou un jeu sans se laisser distraire ;
- Des exercices simples pour travailler sur la socialisation : être
scolarisé signifie vivre en collectivité, hors du cocon familial, et
participer à des activités de groupe.
Notes : A partir de 2 ans.
Sujet(s) : École maternelle
Indice(s) : 372
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