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Résumé : Les principales notions du bouddhisme expliquées ! Le
bouddhisme est la quatrieme " religion " de France, et pres d'1, 3
million de Francais se sentent liés a cette tradition. Malgré l'intérét
évident que lui porte un grand nombre de gens, nous connaissons peu

le bouddhisme. Cet ouvrage clair et précis vous permettra de découvrir
2 SUTHINGHE S5 & ou d'approfondir toute la dimension philosophique, spirituelle et

Marine Manouvrier

humaine du bouddhisme, a travers 50 principes essentiels : le dharma,
le samsara, les quatre nobles vérités, Bouddha...
Sujet(s) : Bouddhisme Guides pratiques

5 Lessentiel pour tout comprendre
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