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Résumé : Etape par étape, lI'ouvrage détaille les différentes techniques
pour faire son pain soi-méme, sans machine. Il fournit également de
nombreuses recettes détaillées, des plus simples aux plus originales,
qui viennent des quatre coins du monde : pain cob complet, biovette,
Livres blinis, kringel, bath buns, etc.
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