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Résumé : Présentation des disciplines de l'athlétisme et de leurs
techniques accompagnée de conseils pratiques quant aux clubs et
matériels, suivie d'un panorama des stars de ce sport.

Notes : Glossaire. - La couv. porte en plus : "la technique, la pratique,
les champions”. - Glossaire. - A partir de 10 ans.
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