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Résumé : Un guide pratique qui recense les huiles essentielles, les
huiles végétales et les hydrolats adaptés aux enfants et aux femmes
enceintes. L'auteure présente les précautions d'usage, les modes de
préparation et d'utilisation, la posologie et la conservation. Une
cinquantaine de remèdes sont exposés, pour lutter contre les
problèmes digestifs, respiratoires, dermatologiques ou émotionnels.
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propriétaire
Livres B.d.p Adulte 615 JAF prêt normal Dewey 600 024630055
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En rayon BDP 24

Livres La Force Adulte 615.3 JAF prêt normal Dewey 600 024360004
09346

En rayon CAB
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