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Résumé : Axé sur les techniques de base et la pratique de la
gymnastique, cet ouvrage d'initiation présente également les différents
agres, I'essentiel de I'histoire de la discipline et les grands événements
qui I'ont jalonnée, et ainsi que les regles, les clubs, les champions, etc.
Notes : Glossaire. - A partir de 8 ans.
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