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@ Avec les Nuls, tout devient facile
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L LR UL ] [Texte imprimé] / Elske Miles ; préface de Michel Odoul.

|3ws nuls Editeur(s) : Paris : First Editions, DL 2016.
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Résumé : Ce guide de l'usage quotidien des huiles essentielles
présente les principes actifs et thérapeutiques de cinquante d'entre
elles. Il détaille I'histoire de I'aromathérapie, les usages au travail, a la
maison, en voyage, etc., les précautions d'emploi et contre-indications.
Notes : Index.
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