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Résumé : Sous la forme de bandes dessinées associées a des fiches
informatives et a des exercices a faire chez soi, l'auteur explique de

fagon ludigue ce qui se passe dans la téte des enfants et fournit des
ressources et des outils pour apprendre a canaliser leur attention, que

ce soit en classe ou pour toute autre activité.
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