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Résumé : Nous pouvons tous, à un moment ou à un autre, être
submergés par nos émotions. Ces débordements, s’ils sont souvent
passagers, ne sont jamais anodins : ils nous font du mal, nous coupent
des autres, nous enferment. Ils peuvent aussi nous emmener loin, très
loin, parfois jusqu’à la folie. Et on en arrive à détruire ou à se détruire
pour exister. Ce que montre Philippe Jeammet dans ce livre, c’est que
tout cela est réversible. « Je suis profondément reconnaissant à tous
les êtres que j’ai rencontrés dans ma vie...
Notes : Bibliogr. p. 207-208.
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