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Résumé : Quand on pense a la famille, on entend bien souvent des
portes qui claquent et le fracas des non-dits. Quand on visualise le

(:’_ couple, on percoit des cercles infernaux de reproches et de
@ frustrations. Pourquoi ne pas essayer de faciliter la relation entre soi et
W
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ﬂ:;ér/b autrui grace a I'hypnose ? Des liens et des ponts se créent, la
confiance devient mutuelle. S'appuyant sur de hombreux exercices
— pratiques (I'arbre pour trouver une assise, la maison pour s'émanciper

du jugement parental, le bruit des vagues pour larguer les amarres,
etc.), voici une méthode originale pour alléger le quotidien, pour
Livres I'adoucir. Parce qu'un groupe s'apprivoise, parce que I'amour

s'apprend. Et que I'hypnose nous aide a vivre mieux.
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