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Titre : Dix exercices pour bouger et méditer : la méditation en pleine
conscience pour les enfants

Auteur : Nhat Hanh (1926-2022)

Editeur : PKJ

Date édition : impr. 2018

Nbre exemplaires : 2

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92c43b2/9782266273633-475x500-1.jpg

Support : Livres
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Titre : Les petits cailloux du bonheur : La méditation au creux de la main
Tome : v.3452

Auteur : Thich Nhat Hanh (1926-2022)

Editeur : Pocket Jeunesse

Date édition : DL 2021

Collections : Pocket Jeunesse

Nbre exemplaires : 1

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-
c7b7b4d9677dd302961631542ff655c9/9782266316842-475x500-1.jpg
Support : Livres
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Prendre soin
de !’

Titre : Prendre soin de I'enfant intérieur : faire la paix avec soi

Auteur : Nhat Hanh (1926-2022)

Editeur : Pocket

Date édition : DL 2015

Collections : Pocket

Nbre exemplaires : 3

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-
€1629b496c941e9b78ff41138c788e59/9782266254267-475x500-1.jpg
Support : Livres
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Questions denfants
et réponses zen

Titre : Rien, c'est quelque chose ? : questions d'enfants et réponses zen sur la
vie, la mort, la famille, la peur, I'amitié...

Auteur : Nhat Hanh (1926-2022)

Editeur : Pocket jeunesse

Date édition : DL 2018

Collections : Le maitre du bouddhisme zen parle aux enfants

Nbre exemplaires : 5

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92¢43b2/9782266273640-475x500-1.jpg

Support : Livres
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