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Titre : J'aide mon enfant à surmonter son stress : 39 exercices pour se
relaxer, se recentrer, récupérer, se ressourcer
Auteur : Sarzaud Aupetit, Sylvie (1963-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2011
Collections : Eyrolles pratique
Nbre exemplaires : 1
Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92c43b2/9782212551976-475x500-1.jpg
Support : Livres
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