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Titre : [Le ]sommeil retrouvé : le guide incontournable pour mieux dormir
Auteur : Peyronnet, Mireille (1967-....)
Editeur : Alpen éd.
Date édition : 2004
Collections : C'est naturel, c'est ma santé
Nbre exemplaires : 4
Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-94e36c38c1c89a7050f4
6925a44e112f/9782914923224-475x500-1.jpg
Support : Livres

  

Titre : [Les ]bienfaits de la mer : des algues à la thalassothérapie, les multiples
vertus des produits de la mer
Auteur : Bardoulat, Maria
Editeur : Alpen éd.
Date édition : DL 2007
Collections : C'est naturel, c'est ma santé
Nbre exemplaires : 3
Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92c43b2/9782914923842-475x500-1.jpg
Support : Livres

  

Titre : La migraine, c'est fini ! : pour en finir avec les maux de tête !
Auteur : Scimeca, Daniel (1956-....)
Editeur : Alpen éd.
Date édition : DL 2009
Collections : C'est naturel, c'est ma santé !
Nbre exemplaires : 1
Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92c43b2/9782916784601-475x500-1.jpg
Support : Livres
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