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LE YOGA
SANTE

ine nouvelle fagon de e saigner glabale,
et respecturuse du corps et de esprit
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Titre : Le yoga santé

Auteur : Pensa, Sophie

Editeur : Leduc.s

Date édition : 2020

Nbre exemplaires : 1

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92¢43b2/9791028517793-475x500-1.jpg

Support : Livres

APPUYEZ ICT
YOGA DU VISAGE

POUR LES DEBUTANTS
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Titre : Yoga du visage pour les débutants : Des techniques de pression pour
tonifier votre visage

Auteur : Persaud, Nadira V

Editeur : First

Date édition : 2020

Nbre exemplaires : 2

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-5694eda744eb9235d5a
cb0dcd92¢43b2/9782412052075-475x500-1.jpg

Support : Livres
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