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anxieux

Comprendre la peur de la peur
et redonner courage
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Titre : [L]lenfant anxieux : comprendre la peur de la peur et redonner courage
Auteur : Dumas, Jean E

Editeur : De Boeck

Date édition : impr. 2008

Collections : Comprendre

Nbre exemplaires : 2
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Titre : La nouvelle peur des autres : Trac, timidité et phobie sociale

Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : Editions Odile Jacob

Date édition : DL 2023

Nbre exemplaires : 6

Lien : https://products-images.di-static.com/image/orb-7e256267c14846ee55e
58769ac202dc1/9782415003081-475x500-1.jpg
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Titre : Plus jamais peur de la cantine !

Auteur : Aliotta, Catherine

Editeur : Langue au chat

Date édition : C 2019
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